
                                                  

材料（１人分） 

豚肉……………………２０．８ｇ 

ごま油……………………０．３ｇ 

にんにく………………０．０８ｇ 

しょうが………………０．１６ｇ 

えのきたけ……………５．８３ｇ 

ごぼう…………………………５ｇ 

にんじん………………１２．５ｇ 

たまねぎ……………………２４ｇ 

にら……………………４．１７ｇ 

はくさい………………３３．３ｇ 

りんごピューレ………２．９２ｇ 

砂糖……………………２．９２ｇ 

濃口醬油………………６．６７ｇ 

水………………………８．３３ｇ 

 

 

 

 

作り方 

① にんにく・しょうがはみじん切り、えのきは小房に分ける、ごぼうはささがき、

にんじん・たまねぎは細いスライス、にら・はくさいは１．５㎝に切る。 

          

② 油でにんにく・しょうが・豚肉を炒める。 

   

③  ごぼう・にんじん・たまねぎを加える。 

 

④  水を加える。 

 

⑤  はくさいを加えて味付けをする。 

 

⑥  にらを加える。 

                                        

                    

                     ※韓国風すき焼き 

                      りんごを入れることで甘味が出て、 

                      おいしくなりますよ。 

韓国風すき焼き

リコンカン煮 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
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