
                                                  

材料（１人分） 

  皮なし鶏もも肉……………５５ｇ 

  塩………………………０．０５ｇ 

  酒………………………………１ｇ 

たまねぎ……………………………４ｇ 

りんごピューレ……………………５ｇ 

砂糖…………………………………２ｇ 

濃口醤油……………………………２ｇ 

みりん………………………………１ｇ 

でん粉（同量水溶き）…………０．３ｇ 

水……………………………………６ｇ 

 

 

 

 

 

 

作り方 

①  たまねぎは細いいちょう切りにする。 

         

② 調味料・たまねぎを火にかけ、水溶きでん粉でとじて、たれを作る。 

   

③  鶏肉（10～１５ｇカット）に塩・酒で下味をつけて焼く。 

 

④  たれをかける。 

 

 

 

       

         

              

              

             

 

 

       

 

                            

焼き鳥 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
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