
  

材料（１人分） 

 もやし……………………３３．３ｇ 

 きゅうり……………………８．３ｇ 

 昆布パウダー……………０．０１ｇ 

 みりん………………………０．５ｇ 

 砂糖………………………０．５８ｇ 

 うす口醤油………………２．３３ｇ 

 焼き刻み海苔………………０．１ｇ 

  

作り方 

①  きゅうりはせん切りにする。 

         

② たれを作る。 

  調味料を加熱する→海苔を加える→冷ます。 

   

③  もやし・きゅうりを加熱し、冷ます。 

 

④  ②と③を合わせる。 

                              

                             

海苔和え 

給食メニューを           

作ってみよう！ 
 

  

給食メニュー を 作って みよう！ 
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